Kopiervorlage Traditionelle Sportarten

Kapitel 9

Netzwerk neu

1a Sehen Sie die Fotos an. Was machen die Leute? Beschreiben Sie.

Schwingen

Schwingen” gilt als Schweizer Nationalsport
und ist vor allem in der Deutschschweiz
bekannt. Diese traditionelle Sportart ist sehr
alt und kommt aus dem 13. Jahrhundert.
Damals war sie vor allem ein Spiel fiir
Bauern und Hirten.

Beim Schwingen treten zwei starke Manner
oder Frauen gegeneinander an und fassen
sich an ihren kurzen Uber-hosen, den Jute-
Shorts. Sie wollen den anderen mit Schwung
auf den Boden werfen. Wer gewinnt, hilft
dem Verlierer / der Verliererin beim
Aufstehen und klopft ihm/ihr den Dreck vom
Riicken.

Alle drei Jahre findet in der Schweiz das
Eidgendssische Schwing- und Alplerfest
statt. Dort sucht man den sogenannten
Schwingerkédnig. Seit 1980 gibt es auch
Frauenschwingfeste. Dort sucht man sogar
jedes Jahr eine neue Schwingerkonigin.

b Arbeiten Sie zu zweit. Jede/r wihlt einen Text und notiert die wichtigsten
Informationen.

Hornussen

Hornussen ist ein Schweizer Mannschafts-
sport und man spielt hauptsachlich in den
Mittellandkantonen Bern, Solothurn und
Aargau.

Eine Mannschaft schlagt den Hornuss oder
kurz Nouss (eine Scheibe aus Plastik) so weit
wie moglich. Die andere Mannschaft soll den
Nouss so friih wie moglich stoppen. Der
Hornuss soll nicht auf dem Boden landen.
Dazu verwendet die gegnerische Mannschaft
»Schindel” - das sind Schlager und sie sehen
so ahnlich aus wie Schaufeln.

Fiir den Abschlag setzt man die Nouss auf
eine Abschlagrampe, den Bock. Dann schlagt
man mit einem bis zu 3 Meter langen ,Stock”
aus Aluminium, Fiberglas und Kunststoff die
Nouss moglichst weit. Ein Spiel kann
zwischen drei und vier Stunden dauern.

Das Eidgendssische Hornusserfest findet alle
drei Jahre statt.

Berichten Sie lhrem Partner/ lhrer Partnerin iiber lhren Text und erklaren

Sie kurz die Sportart.

Wiirden Sie Schwingen oder Hornussen gerne ausprobieren? Welche
Sportart gefdllt lhnen besser? Warum? Begriinden Sie.
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