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Sprichwörter 

Viele Köche verderben den Brei. 

Hunger ist der beste Koch. 

Ein voller Bauch studiert nicht gern. 

Lachen ist die beste Medizin. 

Morgenstund’ hat Gold im Mund. 

Wer rastet, der rostet. 

Sich regen bringt Segen. 

Liebe geht durch den Magen. 

Der Appetit kommt beim Essen. 

Alles hat ein Ende, nur die Wurst hat zwei. 
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Sprichwörter 

Aufgabe 1 

Was passt zusammen? Ordnen Sie zu. 

1. Ein voller Bauch ___ a die beste Medizin. 

2. Viele Köche ___ b Gold im Mund. 

3. Lachen ist ___ c nur die Wurst hat zwei. 

4. Morgenstund’ hat ___ d der beste Koch. 

5. Wer rastet, ___ e studiert nicht gern. 

6. Sich regen ___ f beim Essen. 

7. Liebe geht ___ g verderben den Brei. 

8. Der Appetit kommt ___ h der rostet. 

9. Alles hat ein Ende, ___ i durch den Magen. 

10. Hunger ist ___ j bringt Segen. 

Aufgabe 2 

 Gibt es in Ihrer Muttersprache ähnliche oder andere Sprichwörter zu den
Themen „Gesundheit“ und „Essen“?

 Schreiben Sie diese in Ihrer Muttersprache auf und übersetzen Sie sie dann ins
Deutsche.

 Stellen Sie den anderen TN die Sprichwörter vor und erklären Sie sie.
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Sprichwörter 

Hinweise 

Durch diese Übung sollen die TN bekannte deutsche Sprichwörter (kennen)lernen. 

Durchführung 

 Kopieren Sie die Sprichwörter auf farbiges Papier, zerschneiden Sie sie und legen Sie die
Sprichwortteile in einen Briefumschlag.

 Geben Sie jeder Gruppe einen Briefumschlag.
 Aufgabe der Gruppe ist es, die Sprichwortteile richtig zusammenzusetzen. Außerdem sollen

die TN die Bedeutung der Sprichwörter verstehen.
 Verteilen Sie anschließend die zweite Seite.
 Die TN ordnen die Sprichwortteile richtig zu (Lösung unterhalb der Aufgabe).

Weiterführende Aktivitäten 

 Die Gruppen suchen nach Sprichwörtern in ihrer Muttersprache zu den Themen
„Gesundheit“ und „Essen“. Hier ist es empfehlenswert, dass TN mit derselben
Muttersprache in einer Gruppe arbeiten.

 Die Sprichwörter werden in der Muttersprache aufgeschrieben und dann ins Deutsche
übersetzt.

 Die Sprichwörter werden im Plenum präsentiert und erklärt.

Variante 

Anstatt die Sprichwortteile an Gruppen zu verteilen, können Sie diese auch im Plenum verteilen 
und die richtigen Zuordnungen gemeinsam finden lassen. 

Anmerkung 

Die Sprichwortteile lassen sich auch gut einsetzen, um Paare nach dem Zufallsprinzip 
zusammenzustellen. 


